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Como puede ayudar

Su usted piensa que alguien esta pensando en lastimarse o suicidarse:

* Notenga miedo de preguntar: “éEstds pensando en lastimarte o matarte?

» Tome un “SI” como una respuesta seria y de los pasos necesarios para apoyar y ayudar.
* Permanezca con la persona.

e jEscuchel!

* Déjele saber los limites de la confidencialidad.

» No sea critico, tranquilice y sea positivo.

e Ofrezca empatia “me preocupo y ayudaré”.

¢ Ofrezca esperanza y mencione que hay alternativas disponibles.

* CONSIGA LA AYUDA de profesionales a través del nimero de linea directa u otros

profesionales de asistencia médica.

Si usted o alguien que usted conoce estan pensando en el SUICIDIO,
Por favor llame al 316-660-7500

< Por favor recuerde: jLas amenazas de suicidio deben tomarse seriamente! Si usted
\s sospecha que una persona es suicida, preguntele DIRECTAMENTE. jUsted no va a originar

» g gue una persona se suicide al preguntarle sobre el suicidio!
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